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CURSOS DE FORMACION 2009 / 2010

UNIDAD DE OPTIMIZACION DE LA FARMACOTERAPIA

Para tener una experiencia practica con pacientes reales, hemos disefiado
un novedoso programa de formaciéon que incluye conocimientos tedricos, y
todo el proceso que incluye la practica asistencial: asistencia a pacientes,
documentaciéon de la practica, fuentes de informaciéon cientifica y
habilidades de comunicacién con pacientes y profesionales de la salud.

Con 15 afios de experiencia en la docencia y la practica de evaluaciéon de
la farmacoterapia de los pacientes, y con mas de 150 pacientes en la
actualidad, los que conformamos esta Unidad clinico- docente estamos en
condiciones de ofertar una experiencia exclusiva que permite dar los
mimbres de una practica que sblo la experiencia diaria con pacientes
puede ayudar a crecer.

Por tanto, antes de decidir hacer este curso, debe pensar si cuenta con la
posibiidad y la decision de hacer de esta practica el motor de su vida
profesional. Porque sélo tendra sentido realizarlo, si se esta dispuesto a crecer
con una practica asistencial para la que las herramientas indispensables son

la paciencia y la determinacion.

QUIENES SOMOS

Esta Unidad de Optimizacién de la Farmacoterapia tiene larga trayectoria
docente, por haber recibido profesionales que han cursado Masters en
Atencion Farmacéutica de las Universidades de Granada, Sevilla o Lisboa, asi
como otros provenientes de diversos paises de América Latina.

Asimismo, tenemos un convenio de formacién con la Facultad de Farmacia
de la Universidad de Minnesota (Estados Unidos) para recibir alumnos en

practicas.
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OBJETIVOS

Ofrecer al profesional asistencial practica y conocimiento sobre:
» Organizacion e integracion de una Unidad de Optimizaciéon de la
Farmacoterapia (UOF) en un establecimiento sanitario.
= Misidn y vision de una UOF.
» Técnicas de entrevista a pacientes.
» Disefio de planes de cuidados.
= Comunicacioén con otros profesionales de la salud.

» Documentacioén de la practica asistencial.

METODO

Los alumnos se integraran en el proceso asistencial que se ejerce en el dia a
dia de una Unidad de Optimizacion de la Farmacoterapia, dirigido de forma
permanente por un farmacéutico tutor, que le guiara en el aprendizaje y
afianzamiento de habilidades y destrezas propias de esta practica asistencial
en situaciones cotidianas.

Ademas de la asistencia a pacientes, aprendera a documentar la practica,
a marcar y evaluar objetivos terapéuticos y disefar planes de cuidados
adaptados a cada paciente.

El proceso asistencial podra ser grabado en video para afianzar los
contenidos, y los alumnos tendran a su disposicion el material videografico
gue ya ha producido esta Unidad, para su aprendizaje.

También se impartirAn sesiones tedricas que permitan discutir conceptos
tedricos que den sustento a la practica.

Las sesiones de mafana se dedicaran preferentemente a la practica
asistencial y al estudio, y las de tarde a sesiones clinicas y de

fundamentacion filoséfica y tedrica.
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CONTENIDOS

Se adjunta cronograma:

TEORICOS

Esencia filos6fica de la evaluacion de la farmacoterapia.
Introduccién al proceso asistencial.

Problemas farmacoterapéuticos.

Etica y estandares del proceso asistencial.

PRACTICOS

Organizaciéon de una Unidad de Optimizaciéon de la farmacoterapia.
Entrevista a pacientes: se atender& a 8 pacientes a lo largo de la semana.
Documentacion clinica.

Sesiones clinicas: presentacion y discusion.

MATERIAL DOCENTE
Machuca M. Seguimiento Farmacoterapéutico. Barcelona: Ediciones
Mayo; 2008. ISBN: 978-84-96792-61-6.
- Machuca M. Seguimiento Farmacoterapéutico (ll). La practica de la
atencion al paciente. Barcelona: Ediciones Mayo; 2009.
ISBN: 978-84-9905-033-1

Se pondra a disponibiidad como material de consulta del alumno la
bibliografia y software con el que cuenta la Unidad.

ALUMNOS

Numero de alumnos por curso: minimo 2; maximo 3.
Requisitos minimos:
*» Formacioén previa en seguimiento farmacoterapéutico o practicas
afines.
» Tenerimplantado un servicio de evaluacion de la farmacoterapia o
intencién expresa de hacerlo.

Se realizard un maximo de un curso al mes, durante los dias 26-30 de octubre,

9-13 de noviembre de 2009, 18-22 de enero, 15-20 de febrero, 15-19 de
marzo, 17-21 de mayo y 21-25 de junio de 2010.

DOCENTES

Manuel Machuca Gonzalez, director de la Unidad.
Martha Milena Silva Castro, coordinadora de docencia y estancias.
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ACTIVIDADES PRESENCIALES

1. Participacion en todas las actividades del la Unidad de Optimizacion
de la Farmacoterapia.

2. Acompafnamiento en las entrevistas farmacéuticas y visitas de los

pacientes de la Unidad.

Participacion en el estudio y abordaje clinico de los casos clinicos.

Realizacion del proceso de documentacion clinica.

5. Realizacién de busquedas bibliograficas de evidencia clinica
farmacoterapéutica.

6. Participacion en sesiones clinicas.

Hw

EVALUACION

Se evaluara la formaciéon mediante la contestacion de una prueba tipo test.
Se realizara un pre-test con contestaciones multivariantes y una sola
respuesta correcta, y el mismo test, como post- test al final de curso.

Se evaluara también el proyecto solicitado y el caso presentado por cada
alumno.

INTENSIDAD HORARIA

40 horas presenciales:

Lunes a jueves, de 10 a 14 horas y de 16 a 19 horas
Viernes, de 10 a 14 horas

Trabajo no presencial:

Disefio de un proyecto de implantaciéon en su servicio sanitario.
Envio de un caso.

COSTE

950 euros, impuestos adicionales no incluidos
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PROGRAMACION CURSO INTENSIVO DE INTRODUCCION A LA EVALUACION DE LA FARMACOTERAPIA

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10:00 | Presentacion del Curso
Esencia filoséfica de la Paciente 2 Paciente 4 Paciente 6 Paciente 8
Evaluacion de la
Farmacoterapia
Mision y Vision. Estudio de casos
Introduccion Paciente 3 Paciente 5 Paciente 7 clinicos
al proceso asistencial
. Estudio de casos Estudio de casos Estudio de casos Evaluacion final del
Paciente 1 L. . o
Clinicos clinicos clinicos curso
14:00
16:00 |Sesién tedrica Sesion tedrica Préacticas clinicas Sesion tedrica

Problemas
Farmacoterapéuticos

Entrevista Clinica. Proceso y
seleccién de pacientes

en entornos de exclusion
social

Sesion Clinica*
Problemas
Farmacoterapéuticos

Sesion Clinica
Plan de Cuidados
e informes

Etica y estandares en la
préactica asistencial

Sesiéon Clinica
Discusion grupal sobre los
casos clinicos

* Las sesiones clinicas son discusiones de casos y en cada una de ellas se hara especial énfasis en el tema del dia.




