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OBJETIVOS
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« Conocer los fundamentos de la practica
orofesional.

» Definir las necesidades farmacoterapéuticas de
0S pacientes.

 Establecer un lenguaje profesional aplicado a la
Oractica.

 Precisar el concepto de Problemas
Relacionados con Medicamentos.

e Ofrecer una vision integradora del

Pharmaceutical Care con el resto de actividades
asistenciales.
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Conceptos clave

Farmacoterapia Social

 Es una nueva practica profesional.

e Responsabilidad sobre las necesidades
farmacoterapeuticas de los pacientes.

 Identifica sistematicamente los problemas
de la farmacoterapia.

e Practica generalista aplicable en todos los
entornos asistenciales.

ggLenguaje comun a otras profesiones.




Requisitos (I)

Farmacoterapia Social

« Comprender y asumir responsabilidades.

« Aprender a establecer una relacion
terapeutica.

* Interiorizar el proceso racional de toma de
decisiones.

« Adquirir una base de conocimiento
especifica.




&30
sl

Requisitos (1)

Farmacoterapia Social

e Desarrollar habilidades clinicas.

e Entender y aplicar:
o Estandares asistenciales.
« Comportamientos profesionales.
* Principios éticos propios de la practica.

 Utilizar un proceso racional de actuacion.
 Documentar la actuacion profesional.




Definicion
Farmacoterapia Social

e Actividad centrada en el paciente.

e Asumir compromiso sobre las
necesidades farmacoterapéuticas.

 Farmacoterapia indicada, efectiva y
segura.

* Paciente capaz de utilizar la medicacion

Como se pretende.

DY
b 0‘0
%e
@




Existe:

 Una indicacidon apropiada para cada
medicamento.

e Todos los problemas de salud tratables
con medicamentos lo estan.

e Se usa la medicacion mas efectiva con
una dosificacion suficiente.




Necesidades T
farmacoterapéeuticas (1) FumesmpiaSol

 No se experimentan efectos adversos o
toxicos.

* El paciente deseay es capaz de tomar la
medicacion como se pretende.
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Problemas relacionados ...-.o
con medicamentos ~  fumsstsapiaSadl

* Indicadores de gue no se han satisfecho
as necesidades farmacoterapéuticas de
0S pacientes.

e Son el corazon y el alma del
Pharmaceutical Care (RJ Cipolle).

o Similitud con el diagndstico medico.
o,
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CLASIFICACIONES

“Cuando dos escuelas cientificas no se ponen
de acuerdo sobre qué es un problema

0 sobre cudl es su solucidn, entraran
inevitablemente en un dialogo de sordos

y solo debatiran sobre las bondades

y meritos de sus respectivos paradigmas”.

Thomas Kuhn
“La estructura de las revoluciones cientificas”.
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Farmacoterapia Social

UNIVERSIDAD DE GRANADA
(ESPANA)




Farmacoterapia Social

Resultado negativo de la medicacion:

“Problema de salud, entendido

como resultado clinico negativo que,
producido por diversas causas,
conducen ala no consecucion

del objetivo terapeutico,

0 a la aparicion de efectos no deseados”.
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Segundo Consenso de Granada ...?
Farmacoterapia Social

Necesidad

- El paciente sufre un problema de salud consecuencia de no recibir una
medicacidn que necesita.

- El paciente sufre un problema de salud consecuencia de recibir un
medicamento que no necesita.

Efectividad

- El paciente sufre un problema de salud consecuencia de unainefectividad no
cuantitativa de la medicacion.

- El paciente sufre un problema de salud consecuencia de una inefectividad
cuantitativa de la medicacion.

Seguridad

- El paciente sufre un problema de salud consecuencia de una inseguridad no
cuantitativa de un medicamento.

El paciente sufre un problema de salud consecuencia de una inseguridad
cuantitativa de un medicamento.




—F Necesarios > PRM 2

M2
Farmacoferapia Social

cMas
medicamentos?

A

St =|| PRM 1
N Sospechas de PRM

No

Fin de la
Evaluacion
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Farmacoterapia Social

UNIVERSIDAD DE MINNESOTA
(ESTADOS UNIDOS)




Farmacoterapia Social

Problema relacionado con la farmacoterapia:

“Eventos no deseados experimentados por el paciente,
0 riesgo de padecerlos, que estan relacionados,

0 se sospecha que lo estan, con la farmacoterapia,

y que impiden o retrasan la consecucion

de las metas terapeéuticas deseadas”.
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Indicacion:

. La medicacion es innecesaria porque el paciente no tiene
indicacion médica en este momento. E‘g!mu;gtgﬁ apia Social

. Se necesita medicacion adicional para tratar o prevenir el
problema.

Efectividad:

. El medicamento no es efectivo produciendo la respuesta
deseada.

. La dosificacion es demasiado baja para producir la respuesta
deseada.

Seguridad:

. El medicamento esta produciendo una reaccion adversa en el
paciente.

. La dosificacion es demasiado alta y produce efectos no deseados
en el paciente.

Incumplimiento:

. El paciente no es capaz o no desea tomar la medicacion como se
pretendia.




Farmacoterapia Social
Medicamento:

-Cualquier sustancia que le es administrada
a un paciente con propdsitos
preventivos o terapeuticos.

e Cualquier sustancia que toma el paciente
y de la que éste espera un efecto
beneficioso para su salud.
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El estudio

de la farmacoterapia  Famasoterapia Soca

* ¢El problema de salud del paciente tiene
su origen en la farmacoterapia que utiliza?

* ¢ El problema de salud puede ser tratado
con farmacoterapia?
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Proceso de atencion %
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al paciente Furmatoterapia Sotia

A 4 v J

EVALUACION INICIAL PLAN DE ATENCION EVALUACION
Asegurar que la farmacoterapia Recopilar resultados actuales
estaindicada, es efectiva Resolver PRM
VAU Evaluar status y progreso
y el paciente puede Asumir metas terapéuticas en las metas terapéuticas
seguir las instrucciones.
IdenE:flcar PRM Prevenir PRM Evaluar nuevos problemas
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Evaluacion inicial

Farmacoterapia Social

 Determinar las necesidades
farmacoterapeuticas.

« Conocer la experiencia
farmacoterapéutica del paciente.

 |dentificacion de PRM.
» Establecer relacion terapéutica.
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Farmacoterapia Social

Plan de atencion

o Establecer como resolver PRM.
* Plan de atencion concreto para cada PS

* Metas terapéuticas acordadas con el
paciente.

* ¢ Qué conseguir? Parametros concretos.
e ¢, Cuando? Fechas.




Evaluacion del plan

Farmacoterapia Social
e Verificar si se alcanzan las metas.

« Comprobar si aparecen nuevos
problemas.

* Nuevo plan de atencion.

 Documentacion del proceso:
 Demostracion externa.
» Andlisis para mejora continua.

Investigacion.

009 "
» 0O
%
@




30

Integracion en S
equipos de salud  Femeoterapia Socil
e Consensos de actuacion.

 Entender y asumir los roles de los
profesionales implicados en la atencion al
paciente.

e Vias de comunicacion agiles y con
®@®g vocabulario comun.
X o
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Requisitos profesionales Fr¥s

Farmacoterapia Social

« Comprender y asumir las
responsabilidades.

e Desarrollar una relacion terapéutica con
cada paciente.

« Aplicar un modelo racional de abordaje.

 Comprender el proceso de atencion al
paciente y aplicarlo.
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Farmacoterapia Social

Requisitos profesionales Il

e Adquirir conocimientos sobre
Farmacoterapia.

e Desarrollar habilidades clinicas.

 Entender los estandares de la practica y
Sus consideraciones eticas.

e Documentar la asistencia.
D)
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Atencion
Maternal

Atencion
Nutricional

Atencion
Quirdrgica

Atencion
Farmacéutica

Atencion

Médica

Atencidon en
salud mental

Atencion
Dental

Atencion de
Enfermeria

Farmacoterapia Social




Resumen

Farmacoterapia Social

o Objetivo: satisfacer necesidades
farmacoterapeuticas.

e Método: identificacion de PRM.

e Proceso asistencial similar al de otros
profesionales de la salud.
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