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Problemas de salud
relacionados con
medicamentos en Podologia

Dr. Manuel Machuca
Unidad de Optimizacion de la Farmacoterapia

facebook www.manuelmachuca.com

... http://www.facebook.com/profile.php?id=720955945#!/group.php?gid=2310641
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e Concienciar acerca de la morbilidad
asociada al uso de medicamentos.

* Reflexionar sobre los medicamentos como
estrategia terapéutica

 Discutir sobre los problemas relacionados
con medicamentos mas probables en

Podologia.
d:’roponer escenarios de actuacion futuros.
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Farmacoterapia Social

¢ QUE ES UNA
UNIDAD DE OPTIMIZACION
DE LA FARMACOTERAPIA?

Localizacion e

Farmacoterapia Social

ia
+ Evaluacion de la farmacoterap

« docencia

« Investigacion

» control de indicadores de riesgo
*informacion de medicamentos

* educacion para | salud

* Cronaterapiy
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DESTACAMOS

" LA ATENCION FARMACEUTICA EXISTE!

LA ATENCKIN FARMACEUTICA EXISTE!

.
., Qué hacemos? Wa&*

Farmacoterapia Social

Una actividad de salud publica,

destinada a mejorar los resultados en salud
de cada paciente,

mediante la optimizacién

de la farmacoterapia que necesite,
contribuyendo a que sea

lo méas efectiva y segura posible,

y que la utilizacion por su parte

sea la mas adecuada para los objetivos previstos.

www.farmacoterapiasocial.es
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Proceso de atencion Sk

Farmacoterapia Social
ESTABLISH A THERAPEUTIC RELATIONSHIP
ASSESSMENT CARE PLAN EVALUATION
Assess all drug therapy Resolve drug therapy Record actual patient outcomes
for indication, effectiveness, problems

safety and compliance —— | Achieve goals of therapy | — Evaluate status in

. achieving goals of therapy
Identify drug therapy Prevent drug therapy

problems problems Reassess for new problems

“. CONTINOUS FOLLOW- UP
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Filosofia X
Farmacoterapia Social
Evaluar los resultados de las intervenciones
es un deber incuestionable, ya que no se
pueden garantizar nunca los resultados
cuando interacciona una entidad quimica
(medicamento) con un sistema biologico
complejo (el ser humano).

www.farmacoterapiasocial.es
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Farmacoterapia Social

» ¢ El problema de salud del paciente tiene
su origen en la farmacoterapia que utiliza?

» ¢ El problema de salud puede ser tratado
con farmacoterapia?

S— | 30
Funciones X

Farmacoterapia Social

ASISTENCIAL

Ayudamos a los pacientes

a obtener los mejores resultados
posibles de la farmacoterapia,
respetando su autonomia.

Objetivos afio 2010:
Tener un minimo de 800 visitas de pacientes a la Unidad.
Objetivo deseable: 1.000 visitas.

?O‘ Resultados ler trimestre 2010: 230 visitas.

www.farmacoterapiasocial.es
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Pharmaceutical Care

pharmaceutical
CRRE

M CASO CLINICO
Toxicidad neuroldgica por alteraciones
hepaticas de medicamentos

Profundizamos
para
mejorar nuestra
préactica
asistencial

Neurological toxicity by drug-induced hepatic disorders

M. Machuca Gonzdlez', M.M. Silva Castro®
'Doctor en Farmacia. Unidad de Optimizacitn de la Farmacoterapia. Farmacoterapia Social
Mister en Alencidn Farmacéutica. Unidad de Optimizacidn de la Farmacoterapia. Farmacols 3 Social.

cal
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W cASO CLINICO
Evaluacion de la farmacoterapia
a partir de la enfermedad de base

Drug therapy assessment from the underlying disease’s perspective

Z0O0—-—0r0——om< Z2 —

M. Machuca Gonzilez, M.M. Silva Castro 9 articulos publicados en 2009
Unidad de Optimizacién de la Farmacoterapia. Farmacoberapia Social 2 en 2010
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DOCENCIA

Ayudamos a otros profesionales
para que puedan extender

esta practica asistencial

www.farmacoterapiasocial.es
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PROBLEMAS RELACIONADOS
CON MEDICAMENTOS
MAS PROBABLES
EN PODOLOGIA
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Seleccion de medicamentos Wa&®

Farmacoterapia Social

1. Mas adecuados a la patologia del
paciente.

2. Que menos interfieran en las
condiciones clinicas y la farmacoterapia
gue usa el paciente.

3. Que puedan evaluarse los resultados,
tanto en la patologia tratada como en las

®@®. Olras condiciones clinicas.
® 000.
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Farmacoterapia Social

Los medicamentos pueden producir

interferencias diagndsticas,

ya que a veces hay enfermedades

gue en realidad son manifestaciones clinicas

de un efecto no deseado producido por un medicamento.

Tomar conciencia de esta realidad
optimizara no sélo la farmacoterapia de los pacientes,
sino también los recursos sanitarios.
» 0%
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Abordaje optimo %@

Farmacoterapia Social

... CONTROL

EVALUACION DEL PROCESO

www.farmacoterapiasocial.es
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Farmacoterapia Social

ANESTESICOS LOCALES
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ANESTESICOS LOCALES 8.-_,:5.-.8
Mepivacaina/lidocaina Farmatoterapia Sosial

« MECANISMO DE ACCION: previene el
inicio y la propagacion del impulso
nervioso, por reduccion de la
permeabilidad de la membranay la
entrada rapida de sodio.

00y’ METABOLIZACION: hepatica.

www.farmacoterapiasocial.es
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ANESTESICOS LOCALES 8.-.,:,.-.8
Mepivacaina/ Lidocaina Farmacoterapia Socil

« PRECAUCIONES:

— Epilepsia (puede provocar temblores y convulsiones
por pérdida de efecto de los medicamentos).

— Depresion cardiaca (arritmias)

— Insuficiencia hepatica (riesgo de toxicidad).

— Insuficiencia renal. Ojo con los medicamentos que
producen acidosis (METFORMINA de diabéticos).

* INTERACCIONES:
— Potencia el efecto de los relajantes musculares.
.C. — Precaucion en pacientes anticoagulados (riesgo de

[ ] 0.% hemorragia por enlentecimiento de la metabolizacion)
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ANESTESICOS LOCALES ':_,:.,.3:.
Mepivacaina/ Lidocaina Farmasoterapia Social
Por tanto....

» Epilépticos.
« Anticoagulados: disminuir el INR antes de
las intervenciones.

» Diabéticos: disminucion de la metformina
para evitar toxicidad renal del anesteésico.

00 Riesgo de potenciacion con otros
® 0.0 depresores del SNC.

www.farmacoterapiasocial.es
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Farmacoterapia Social

ANTIINFLAMATORIOS
NO ESTEROIDEQOS

AINEs
..0

.
AINEs

Farmacoterapia Social

Resumen de las indicaciones de los AINE en las afecciones del pie

[‘ﬂpg 2 A Derivad
Acido acetilsalicflico  Paracetamol  Metamizal Napraxeno Indometacina
Diflunisal Ibuprofeno Sulindaco
Ketoprofeno Diclofenaco
Dolor leve-moderado v v v V-
Tendinitis v v
Sélo naproxeno  Sdlo indometacina
y sulindaco
Bursitis v v
Solonaproxeno  Sélo indometacina
y sulindaco
Artritis reumatoide v v v e
Osteoartritis v v v v
Espondilitis v
.. anquilosante
0 Ataque agudo v v
DO 0 de gota Sélo naproxeno Séilo sulindaco

Adaptada de: Facts and Comparison Publishing Group, 2006.

www.farmacoterapiasocial.es
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Salicilatos S’

Farmacoterapia Social

» Aumento del riesgo de Ulcera péptica.
« POTENCIAN:
— Anticoagulantes.
— Antidiabéticos (glibenclamida).
— Barbitdricos.
— Riesgo de hemorragia de ISRS.
— Vasodilatadores coronarios
 INHIBEN:
— Beta- bloqueantes.
— Diuréticos.
.Co— IECAS, ARA- I
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Salicilatos S’

Farmacoterapia Social

« PRECAUCION EN:

— Asma: riesgo mayor de sensibilizacion
broncoespastica.

— Hipertension arterial: agravamiento por retencion de
liquidos

— Insuficiencia hepética: la metabolizacion hepatica
aumenta el riesgo de hemorragia.

— Insuficiencia renal: por su eliminacién renal.
Reduccion del efecto de los medicamentos que
actuan sobre el sistema renina- angiotensina.

No usar en menores de 12 afos (sindrome de Reye).
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Salicilatos L5

Farmacoterapia Social

» Considerar proteccion gastrica (omeprazol
en pacientes sin antecedentes
cardiovasculares).

» Espaciar la toma un minimo de 2 horas
con otros medicamentos.

« Otras alternativas: paracetamol,
metamizol, tramadol.

QCOUsar la minima dosis efectiva.
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Paraaminofenoles 3.-.:&
(Paracetamol) Farmasoterapi Sosal

* No antiinflamatorio hasta mas de 3
gramos/dia).

» Metabolizacion hepética.

 Es INHIBIDO por:
— Anticonvulsivantes

— Estrogenos (anticonceptivos, menopausia,
anticolinérgicos).
.C.
O

www.farmacoterapiasocial.es
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Pirazolonas S
(Metamizol) Farmacoterapin i

 Afinidad por las terminales nerviosas por
ser analgésico no acido (dolor
neuropatico, pero produce somnolencia)

» Menos antiinflamatorio y gastrolesivo.

« Aumentan el riesgo gastrico y
hemorragico de antiagregantes, ISRS.

* Precauciones similares a los AINES pero

?2‘0 en menor grado.
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Derivados del acido propionico '..-.-,? |
Naproxeno, ibuprofeno Romostmphi

» Sensibilidad cruzada con salicilatos.

» Metabolizacion hepatica y eliminacion
renal.

* Tmax similar a salicilatos.

www.farmacoterapiasocial.es



. o2t

. [ ] @
Derivados del aap S
Farmacoterapia Social
» Aumento del riesgo de Ulcera péptica.
« POTENCIAN:

— Anticoagulantes.
— Antidiabéticos (glibenclamida).
— Barbitdricos.
— Riesgo de hemorragia de ISRS.
— Vasodilatadores coronarios
 INHIBEN:
— Beta- bloqueantes.
— Diuréticos.
...— IECAS, ARA- I
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Derivados del aap %%

Farmacoterapia Social
« PRECAUCION EN:

— Asma: riesgo mayor de sensibilizacion
broncoespastica.

— Hipertension arterial: agravamiento por retencion de
liquidos

— Insuficiencia hepética: la metabolizacion hepatica
aumenta el riesgo de hemorragia.

— Insuficiencia renal: por su eliminacién renal.
Reduccion del efecto de los medicamentos que
actuan sobre el sistema renina- angiotensina.

www.farmacoterapiasocial.es
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Farmacoterapia Social

» Considerar proteccion gastrica (omeprazol
en pacientes sin antecedentes
cardiovasculares).

» Espaciar la toma un minimo de 2 horas
con otros medicamentos.

« Otras alternativas: paracetamol,
metamizol, tramadol.

bo.Usar la minima dosis efectiva.
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Derivados del acido acético 'o'.-ﬁ.'o'
Indometacina, sulindaco, Farmasterapia Sodial

diclofenaco

» Perfil similar a otros AINES.

» Mas gastrolesivos y con mayor riesgo
hemorragico.

e Precaucion en enfermedades
cardiovasculares.

www.farmacoterapiasocial.es
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para anticoagulados  Famastspiaso

e Paracetamol (a dosis < 2 g/dia)
» Codeina

e Dihidrocodeina

» *Diclofenaco

* *Naproxeno

* *Nabumetona

* *Meloxicam

.OO *(Siempre a dosis bajas y tratamientos cortos, afiadiendo proteccion

O. gastrica con Pantoprazol o Famotidina)
@) - T
.
2880
.0 2 nc a2
Antibioticos Rl
Farmacoterapia Social

* QUINOLONAS: inhibicion metabdlica al
nivel hepatico (agomelatina,
anticoagulantes, antidiabéticos.

* PENICILINAS: inhibicion del efecto de
anticonceptivos.

« CEFALOSPORINAS: los diuréticos
aumentan el riesgo de nefrotoxicidad de
00 las cefalosporinas.

www.farmacoterapiasocial.es
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Farmacoterapia Social

Antibidticos

« MACROLIDOS: aumento de la toxicidad
de amitriptilina (antidepresivo), beta-
bloqueantes, estatinas, benzodiazepinas.

Sequedad de boca, bradicardia,
rabdomiodlisis....
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Antlplotlcos S
para anticoagulados  FumssisipinSel
* Amoxicilina
« Acido Clavulanico
* Azitromicina- Josamicina
* VVancomicina
* Aminoglucésidos
* Clindamicina
» Fosfomicina

Nuevas quinolonas: levo y moxifloxacino
... (parecen no interferir aunque no hay gran

PO experiencia)
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Medicamentos Meta Medida de Medida de
del pie farm efectividad seguridad
Hiperhidrosis * Permanganato poldsico * Reduccion de la * Reduccidn de la * Sansibilizaciin alérgica
* Sales de aluminio h eciin i i
Anhidresis * Hidratantes * Reducciin de | quedad  ® Reduccién de la * Sensibilizaciin alérgica
* Disminucion de la sensacidn  resequedad
de ardor o quemanin * Disminuye la sensaciin
die andor o quemarin
Hiperqueratosis * (uesatoliticos » Favorece el deslaminad * Desp * Duemadura quimica,
y helomas y desprendimiento mecanico  de la lesidn dollr, ulceraciin
(callos) de la lesiin * Atencidn en pacientes
* Alivio de [a sintomatobgla diabéticos y en pacientes
con déficit circulatorio
Paroniguia * fintibidticos: * Disminuciin del * Desaparicidn dal * Dermalitis de contacto
~De aplicaciin local enfjecimiento, la colecciin — enrofecimienta, la * Nelrotoxicidad (polimixina B)
— Par via oral {amoiciling- purulenta y |a inflamaciin coleccitn purulenta * Reaccion cruzada con
clavulanico 500 mg/8 h) que rodea la ufia ¥ la inflamacis inoglucisido (neomicina)
* Anlisépticos que rodea |a ufia
Papilomas * Suslancias causticas * Remisidn del papiloma * Remisiin del papiloma  * ilacion local, dolor
(verTugas)  (uesatoliticos ¥ quemazin
* Vesicantes
* Cilostaticos
Micosis * Antilingicos * Desapariciin del eritema, — * Desapariciin del * Iiritacidn local ¢
vesiculas y piel macerada erilema, vesiculas hipersensibilidad, que incluyen
* Medidas profildeticas ¥ piel macerada sensacion de quemanin b,
eritema y prurito
Dolor leve-moderado: = Analgesia orak - Alivio sintomatico del dobor  » Escala visual analdgica  ® Sintomas gastrointestinales
* Tendinitis ~ NINE » Iratamiento de la causa del  colejada con ~ Exantema cutdneo
* Rursitis — AINE + opioide menor dnkor I descripeid Retenidn de lig
* Mrtritis reumatoide ded paciente ~ Control de La presiin arterial
* Osteoartritis * Cumplimiento — Control del broncospasmo
* Espandilitis anquilosante: — Agranulocilosisfanemia
. * Manue de gota apléstica
* Anestesia bocal o topica: ~— » Desaparicin del dobor » Escala visual analdgica  * Absorcin por |as mucosas
. ~ Infiltraciones colejada con la
— Anestisicos bocales deseripeidin del paciente
8 - T
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Aeccién Medicamentos Meta Medida de Medida de
del pie farmacoterapéutica efectividad seguridad
Pie gotoso * Analgésicos * Finalizar el alaque de gota  * Valoraciin del dodor * Factores de riesgn
antiinfl; i . i dt nuevos (escala visual analigica,  para desamollar dlcera
* Hipouricemiantes ataques percepcitn del paciente  gastrointestinal por
* Prevencion o reversidn ¥ usa de analgésicos) usa eriinico de AINE
Sl teesinn e e
* Deteccitn de factores * Niveles de dcido tirico :
precipitantes el sangie ;mw:m
* Tratamiento de gishointestinal
enfermedades asociadas
Pie artrisico * Analgésicos * Reducir el dolor * Dallor después * Factores de riesgo
* Antiinflamalorios * Mejorar [a funciin el eercicio para desarmollar dlcera
y 12 movilidad * [scala visual analigica  gastmintestinal por
* Mantener las estrucluras colejada con la s crinico de AINE
L y periari descripciin del pacients
* Profilaxs de [a dlcera * Limitacitn funcional
gastmintestinal por AINE » Aparicidn de i
Pie diabético » hntidiabéticos # [escantrol de la diabetes # Control de signos * Signos y sintomas de
orles & insulina {signos y sistomas, 1BA, . corva y sintomas hiperglucemia o hipoglucemia.
m!m“‘:‘wm e Painiy * [laboracidn dé curvas Valoracion de problemas que
_;;_hwd Wm“' .?giumla sulriera el paciente respecto al
mwmﬂ;u'hm alores dit HbA, perfil gz seguridad del farmaco
e o ikl inferiores al 6,% que esté usando o pacients
sttemilico)
* Agentes hidratantes * Evitar o disminuir la * Presencia e ulceraciin | ® Alenciin a las
alectacion vascular die |as indicaci
necrosis y ampollas e los queratoliticos
de gran lamano____|
* Evitar o disminuir la -+ Dolor sin causa,
aleclacitn neuropatica o parestesia
* Presencia de dlceras
‘ neipaticas
* Antibidticos bocales * Control de infectiones * Obsesvaciin de heridas — ® Alenciin a resistencias
. y sistémicos con coleceiones cruzadas entre antibidticos
purulentas y exudados Tipicos y orakes

www.farmacoterapiasocial.es
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Farmacoterapia Social

Problemas de salud
relacionados con
medicamentos en Podologia

Dr. Manuel Machuca
Unidad de Optimizacion de la Farmacoterapia

facebook www.manuelmachuca.com

0.. http://www.facebook.com/profile.php?id=720955945#!/group.php?gid=2310641
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